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Завт|rак (пlладtцие) tsы.х,од Ст-ть Бел ки }К.иры Углев К.кал

Бутеlrб'рол с повидлопr (30/20) 50 7,05 ?1п l6,80 209,00

Кашrа гI)еriнева,я Ntоло!tная вязкая 20,0 ýq) l7 ý0 з5,42 2,а6,46

Ко,феl"лный нilпиток с i\,tолоI(оNr 200 з,l1 2,68 9.98 б0.1 0

Ба,гон наDезноI"л 50 1,45 25,]0 lз l ,00

Итого: 5,00 l9,89 l9,02 87,90 606|56

О'бед (п,rладш,lие) выход Бе.пклt Жипы Углев Кк:rл
Рассол bHll,K Ленингр,адский со
сшrетаной

200/5 5s4 6,82 |2,56 93,90

БиТо.li(rr кyl)иные Солныrrrко 90 6,0l l1,53 12,88 l83,45
каша пшеничная вязка,я с маслом
СЛИВОЧНЫNI

l 50/3 6,70 4,3 в 1ý qg 227,0а

Нап итrrк из яблок, щ из,iО'пr а 200 0,20 0,10 l9,82 68,1 2

Хлеб пшен1,1"tныI'i 25 1,90 0,20 l2,з0 5 8,75

Хлеб |lж:rHol"l 30 1,9B 0,35 l 1,8,8 59,40
Итого 703 7) 11 23,39 l05.43 69,0,62

Всего l203 |26,99 42,27 42,4l l93,33 l 297.1 8

Го,пяпllrй завтDак (cTatrrцlle) вы.ход Ст-ть Белк,и }Киры Углев Ккал
Бliто"l ки кyl)IIные Сол ны,шlсо l00 6,67 l2,8 l l4,30 203.80
КаШа пшiеничная в'язкая с маслOшI
слиЕо'лiныNI

l 80/з J,]a ,7;2"|
36,59 241,аа

кофейный напi{ток с мол,оком 200 з,l1 2,68 9,98 60,1 0

хлеб пшеrIичitый 30 2,28 а"24 14,76 70,50
Х"lrеб |rж;rной 40 2,,64 0,48 l5o8,4 19,2а

55J 87,18 22,46 23.48 91.47 б60'60
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